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Lugar

Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

Fecha

19/01/2026  2:30-3:30 p.m.

Tema

Protocolo de preparacién de formulas

Desarrollo

- Objetivo

- Asegurar la preparacion, manipulacién y administracidon de férmulas enterales
de manera higiénica, técnica y segura para la persona mayor con el fin de
satisfacer sus requerimientos nutricionales especificos, prevenir
complicaciones y mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida.

- Establecer procedimientos estrictos de higiene y asepsia para la manipulaciény
almacenamiento de la férmula, reduciendo la incidencia de infecciones
gastrointestinales.

- Estandarizar la técnica de reconstitucion y medicién para que la férmula se
administre en la concentracidn, volumen y velocidad prescritos por el equipo
nutricional.

Marco conceptual

- Soporte Nutricional Enteral (SNE)

- Definicion: Es la provision de nutrientes directamente al tracto gastrointestinal
a través de una sonda o estoma (gastrostomia, yeyunostomia). Es la via de
eleccién cuando el adulto mayor tiene un tracto gastrointestinal funcional
pero no puede ingerir la cantidad de alimentos necesaria por via oral.

- Principio: "Si el intestino funciona, Usalo." La NE mantiene la integridad de la
mucosa intestinal, reduce la translocacidn bacteriana y es mas fisioldgica que
la nutricién parenteral.

Nutricion enteral &
segura en casa -

No cividemos

o Sistanciamiente
fiskco en tofo
memento.

eSamabivtanca
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Administracién se ura*\

. de la terapia nutriCional ™

* Enteral.

Es importante definir protocolos o procesos de control
4 para ello, se realiza de la siguiente @
-
~
- o

Ten en cuenta -
= Barreras de tolerancia
gastrointestinal.
Trastornos
metabslices y/o
liquidos. -

Para preparar
la férmula
nutricional »

Ten en cuenta:
* Contar con personal
capacitado.
* Reconstitucién y
dilucidn.
= Agua esterilizada.
* Desechar lo que no

fue utilizado despuss | 4
de 24 horas. 4

Permeabilidad de la sonda
Tenga en cuenta el tipo, tamano de sonda para
evitar malas conesiones enterales y posibles
obstrucciones.

2. Cambios Fisioldgicos en el Envejecimiento

Vulnerabilidad Inmunolégica: La persona mayor presenta un sistema inmune
poco eficiente. Esto hace que sean especialmente susceptibles a infecciones
causadas por férmulas contaminadas.

Riesgo de Aspiracion: La disfagia (dificultad para tragar), el enlentecimiento
del vaciamiento gastrico y el deterioro cognitivo aumentan el riesgo de
aspiracion pulmonar del contenido gdstrico, una complicacién
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potencialmente mortal.

Desnutricion y Sarcopenia: El envejecimiento a menudo se asocia con

desnutricion proteico-caldrica y sarcopenia (pérdida de masa muscular). El

protocolo debe asegurar que el soporte nutricional sea hiperproteico y normo

o hipercaldrico para combatir

estos estados.

T &, quirlele, o

Nt

* Alteraciones mecdnicas de la deglucién
« Alteraciones neuromotoras de la deglucién
* Alteraciones de la digestién y absorcién de

&% Enteral %‘

La nutricion enteral es una medida de
soporte nutricional mediante la cual se
introducen los nutrientes directamente en el

‘l'x’: : tubo di ivo. Esta i ica se

\‘ /utiliza cuando existe alguna dificultad para
la normal ingestién.

-@Ubslrucién intestinal total. @
+ Perforacién intestinal.

+ lleo severo de intestino delgado.

+ Vémitos incoercibles.

+ Hemorragia digestiva aguda.

nutrientes
o Nocasidead foies denotiiaat + Fistulas entéricas de débito alto.
D i L + Incapacidad total para absorber nutrientes o diarrea
. N del de grave.
™ CORTO PLAZO (-2 meses) | o) Bajo couto

* Sonda nasogdstrica

* Sonda nasoduodenal

* Sonda nasoyeyunal

LARGO PLAZO (+ 2 meses)

y « Faringostomia —

* Esofagostomia \
* Gastrostomia
* Yeyunostomia

* Fisiolégica y metabolicamente
mas Segura

* Modula mecanismos inmunologico

* Evita trastocacién bacteriana

* Infeccién local
. gl en el sitio de la puncién.

* Proteinos: Son fundamentales para la
& _construccién y reparacién de tejidos, asi

* Obstrucciéon de los tramos superiores
del tubo digestivo por impedir el paso!
del endoscopio.

‘ como para la produccién de enzimas y
O
= hormonas.

3 * Carbohidratos: Proporcionan energia

i ﬂa siendo la fuente principal de combustible.
7"« Grosos: ayuda a la absorcién de vitaminas
la pre¢ de yla

energia.

* Vitaminas y Minerales: micronutrientes
i para el i i del
o GGl i el sistema i ico y
. otros procesos vitales.
. ‘-:.g' Aguo: Es esencial para la hidratacién y la
,gl_:’a correcta funcién de los érganos.
* Fibra: Ayuda a la salud digestiva y puede

‘9 contribuir a la sensacién de saciedad.

Las formulos poliméricas contienen proteinas, hidratos de carbono y

formulas contienen fibra agregada.

Las férmulas hidrolizadas en forma parcial o total contienen proteinas

que se degradan en pequefios péptidos (parcialmente hidrolizados) o
libres a veces llamados

_ elementales). bajo tenor graso y porcentoje elevado de grosos en

{”  forma de aceite de triglicéridos de codena media.

"~ as formulas especiolizodas incluyen férmulas hidrolizodas en forma

parcial o total, pero tombién incluyen oquellas disefiadas para

trastornos especificos, como enfermedad renal o diabetes.

Los productos modulares contienen un solo nutriente o, en ocasiones,

dos nutrientes.

3. Seguridad y Calidad en la Atencién Geriatrica

Buenas Practicas de Manufactura (BPM) / Preparacidn: El protocolo se
adhiere a las BPM adaptadas al entorno clinico, tratando la férmula enteral

como un "medicamento" o preparacion farmacéutica que requiere control

estricto de temperatura, tiempo y asepsia.

Atencidn Centrada en la Persona: El protocolo debe integrarse con una

valoracién geriatrica integral que considere no solo el estado nutricional, sino
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también la funcionalidad, el estado cognitivo y el apoyo social del paciente.

- Prevencion de Infecciones Asociadas a la Atencidn Sanitaria (IAAS): La
preparacidon y manejo aséptico de las formulas es una intervencion clave para

reducir las IAAS en el contexto del soporte nutricional.

¢ QUE ES?

ZCUALES SON SUS
ViAS DE ACCESO?

VENTAJAS

DESVENTAJAS

NUTRICION ENTERAL

Administracién de nutrimentos por el tubo
digestivo, por boca o por sonda Indicada
debido a la incapacidad de ingerir todos los
nutrimentos por via oral

* Nasogéstrica —_—
« Nasoyeyunal

* Gastrostomia )

* Yeyunostomia . & o

+ Menor incidencia de complicaciones infecciosas
+ Menor estancia hospitalaria

+ Menor costo

+ Menor dificultad de administracion

+ Esmas parecida a la alimentacién "normal”

+ No puede usarse si existen lesiones en tubo
digestivo

+ Riesgo de lesiones por inadecuada colocacién de la
sonda

+ Su efectividad depende de la tolerancia del propio
paciente

- Tipos de Féormulas Enterales Comunes

NUTRICION PARENTERAL

Consiste en la provision de nutrimentos como

hidratos de carbono (dextrosa), lipidos (emulsién

lipidica) y aminoéacidos cristalinos a través de la

via intravenosa

* Via central (vena yugular intema, cava superior,
fermoral)

= Via periférica(vena basiica, radial, cubital, cefalica)

= Mantenimiento de la fundén inmunoldgica

Mayor riesgo de presentar hiperglucemias o hipoglucemias

Mayor incidencia de complicaciones infecciosas

Mayor costo 9

Puede incrementar el estado inflamatorio

La eleccidn de la formula es una decision clinica/nutricional basada en la capacidad

digestiva de la persona mayor y su estado de salud, no es una eleccién de la secretaria

o el auxiliar de preparacion. El protocolo, sin embargo, debe saber cdmo manipular

cada tipo.
Tipo de L. Indicaciones Comunes en
, Caracteristicas
Férmula el Adulto Mayor
Nutrientes .
Pacientes estables con
completos L . .
Poliméricas (proteinas funcidn gastrointestinal
Estandar intact normal. La mayoria de los
intactas, . o
. pacientes geriatricos con
carbohidratos . ) ]
. incapacidad para la ingesta
complejos y
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grasas). oral.
Requieren
digestion
normal.
Densidad
caldrica usual: 1
kcal/ml.
Mayor densidad
caldrica(1.2 a Pacientes con restriccion
2.0 kcal/ml) y de liquidos (p. €j.,
) .. alto contenido insuficiencia cardiaca o
Hipercaldricas )
proteico. renal), alto gasto
/ . ” o
Permite dar energético (p. ej., Ulceras

Hiperproteicas

mas calorias y
proteinas en
menor
volumen.

por presién graves), o para
combatir la
sarcopenia/desnutricion.

Proteinas
hidrolizadas
(péptidos o
aminoacidos

Pacientes con mala
absorcion grave, fistulas
de alto débito, pancreas o

Oligoméricas / libres), ) ) R
) intestino dafnado. Menos
Elementales carbohidratos i
. comunes en la mayoria de
sencillos.
) los adultos mayores, salvo
Requieren i .
o en patologia especifica.
minima
digestion.
Formuladas

Especializadas

para patologias
especificas (p.
ej., férmulas
para diabetes
con bajo indice

Adultos mayores con
comorbilidades (p. €j.,
diabetes mellitus,
enfermedad renal crénica
en dialisis).
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glucémico,
féormulas para
insuficiencia
renal o
hepatica).

2. Desarrollo del tema:

La capacitacidn, con una duracién total de una hora, inicié con una fase diagnéstica de
diez minutos cuyo propdsito fue identificar los conocimientos previos de los auxiliares
de cocina, técnico de cocina en torno a que saben o conocen sobre el protocolo de
preparacion de férmulas. Para este fin se aplicd un pretest apoyado en imagenes, lo
que permitid facilitar la comprensidon de las preguntas y generar confianza en los
participantes. Esta etapa inicial brindé un panorama general sobre la percepcién del
grupo frente al tema y sirvié como punto de partida para orientar el desarrollo de la
sesion.

Posteriormente, se desarrollé la fase educativa e interactiva, con una duracién de
treinta minutos, ¢centrada en explicar el protocolo de preparacién de férmulas que es
?, ventajas, cudles son las vias de acceso, tipos de nutricidn, que se requiere para su
preparacidén. En un primer momento, se realizé una presentacién guiada de diez
minutos con apoyo audiovisual, en la que se abordd la importancia de una adecuad
preparacion e inocuidad.

Finalmente, se incluyd una breve actividad de preparar una nutricidon enteral, que
permitid afianzar los conocimientos.

La ultima parte estuvo destinada a aclarar dudas y para concluir, se desarrollé una
fase de evaluacion y cierre de cinco minutos en la que se aplico un pos test para medir
el impacto del taller, se ofrecié un resumen de los aprendizajes claves y se resolvieron
las dudas planteadas.

4. Materiales a utilizar
-FOR-PSS-585
-Servicio alimentos
-Lapiz, papel y Computador
-Formulas enterales

- Jarra
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-Agua, cuchara medidora,

5. Registro Fotografico

Registro Fotografico N° 1

Ry
19/01 /2026 2:48:18"p. m.
2 Funza
calle 19#6-60
Corazon inmaculado de Maria

Registro Fotografico N° 2

i,
19/01/2026 2:47:56.p. m.
Funza
calle 19#6-60
Corazén inmaculado de Maria
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Registro Fotografico N° 3

19/01/2026 2:46:52 p. m.
calle 19#6-60
Corazén inmaculado de Maria

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Se anexa listado de asistencia

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No se generaron compromisos

No aplica

No aplica

Préoxima reunion

Se propone una nueva reunion para el mes de Febrero

Elaboro

Clara Inés Borda Molina
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 Trabajo.

o modificar , ani

fos datos alll

dobo difigirme a la SDIS a ravés do sus canalos do atencién @ la ciudadania®

Tratamiento do datos porsonalos En cumplimionto da la Ley 1581 de 2012, me fue infrmado que fa Secretarfa Distrital de Integracion Sacial - SDIS, es 1 responsable del Iratamiento de mis dalos personales recolectados y podra realizar operacionas 8obre los Mismos para Las finatidades establocidas en su Politica de ratamienta da datos personaias, disponibla en [ pdgina web da la entidad. Entiendo
que tengo derecha a entregar o no datos sensibles, que son aqusiics que afectan mi Intimidad o Guyo uso indebida pueds genarar discriminacitn
Por lo anteror, autorizo expresaments a la Secietaria Distital de integracion Social para tratar los datos parsonales qua sa recolectardn mediants este registro. £
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

Diominioas Hjas do Niostra oriora do Neggareth

COMUNIDAD DE CUIDADC CORAZON INMACULADO DE MARIA

NIT No. f’ 860.007.392-4 NIT No. 860.007.392-4
, w ) f
Nombre: %4/;: 04111/»}*4’5‘ bz{ﬂu”fﬁdd Nombre: f/a?:‘d ﬁm}i’/b # v NJG
Cargo: ﬁn} o &n é 1o Cargo: IZpcip @A A:u
Pre —test Post — test
1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula 1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula
- Frescavena - Frescavena
¥" Prowhey Kalory v" Prowhey Kalory
- Ensure _ - Ensure
- Colada de platano - Colada de platano
2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto 2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
mayor pueda recibir la nutricion enteral. mayor pueda recibir la nutricién enteral.
Alteraciones para deglutir Alteraciones para deglutir
Alteraciones digestivas o de absorcidn de nutrientes /. Alteraciones digestivas o de absorcidn de nutrientes
¥ Necesidades de nutrientes v/ Necesidades de nutrientes
/ Negacién de consumo de alimentos \/ Negacidon de consumo de alimentos

3.Pregunta: Expliqué los pasos de preparacion de la formula enteral para
brindar al adulto mayor.

3. Pregunta: Expliqué los pasos de preparacién de la formula enteral para
b_r_in_dar_ ql a{dulto mayor.

Mezclamed

. ?’9 e,mc;? Qi'c“-
al vizo

o Raw Gpdumiv

Slo Wra Copbymi¥
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CENTRO
NIT No.

Nombre: 'E-u[lhm Dﬂd\& Qm‘ﬂﬂy
Cargo: () , | ,/€ .4-‘-’!0\

Diominioas Has do Nhsestra Dhoriora do Neggareth
CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
No. 860.007.392-4

+

Nombre: &)\kw O{U I& i?/hy -

Cargo: v vl flrue

=

Pre —test
1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula
-  Frescavena
Y Prowhey Kalory
Ensure

- Colada de platano

2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
mayor pueda recibir la nutricién enteral.
Alteraciones para deglutir
Alteraciones digestivas o de absorcién de nutrientes

Necesidades de nutrientes
4 Negacién de consumo de alimentos

3. Pregunta: Expliqué los pasos de preparacion de la formula enteral para
brindar al adulto mayor. o

Liglo R ol Bgsemd

Post — test
1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula
- Frescavena
/ Prowhey Kalory
<" Ensure
- Colada de platano

2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
mayor pueda recibir la nutricidn enteral.
Alteraciones para deglutir
/ Alteraciones digestivas o de absorcién de nutrientes
- Necesidades de nutrientes
/ Negacion de consumo de alimentos

3.Pregunta: Expliqué los pasos de preparacién de la formula enteral para
brindar al adulto mayor.

Listo Tera el Cowsomo
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Nombre:\/fbmﬂc/@ ot PO (/é?/é@/'
Cargo: lux {/3 ﬁﬁm

FE%
CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
No. 860.007.392-4

Nombre;,.:/(em?}c, o o)) L/é?a/%z
Cargo: (), r/} A e

Pre —test
1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula
- Frescavena
/ Prowhey Kalory
Ensure

- Colada de platano

2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
mayor pueda recibir la nutricién enteral.
. Alteraciones para deglutir
Alteraciones digestivas o de absorcidn de nutrientes
Necesidades de nutrientes
Negacién de consumo de alimentos

3. Pregunta: Expliqué los pasos de preparacion de la formula enteral para
brindar al adulto may

or.

LYo ‘{ el Gl

Post — test
1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula
- Frescavena
4 Prowhey Kalory
—
- Ensure
- Colada de platano

2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
ayor pueda recibir la nutricién enteral.

y ~ Alteraciones para deglutir

J/ Alteraciones digestivas o de absorcién de nutrientes

i/ - Necesidades de nutrientes

/ Negacion de consumo de alimentos

3.Pregunta: Expliqué los pasos de preparacion de la formula enteral para
brindar al adulto mayor.

e afeed. el afn

Lisdg Pdu el (oasymo
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Diominisas Fjas do Niestras Dorora do Nagarath
CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
No. 860.007.392-4

Nombre: f{o{l—c’ﬂau ]flodf\‘gdtv’ Dia?

Cargo: é’v " é » Cargo: b P
Pre — test Post — test
1. Pregunta: Marqgue con una x cual se considera tipo de formula 1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula
- Frescavena - Frescavena
Prowhey Kalory ¥ Prowhey Kalory
- Ensure - Ensure

- Colada de platano

2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
mayor pueda recibir la nutricién enteral.

Alteraciones para deglutir

Alteraciones digestivas o de absorcion de nutrientes

Necesidades de nutrientes

Negacion de consumo de alimentos

BERR ™

3. Pregunta: Expliqué los pasos de preparacion de la formula enteral para
brindar al adulto mayor.

{m'f)}o Raie. nbumg

- Colada de platano

2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
mayor pueda recibir la nutricion enteral.
¥ Alteraciones para deglutir
Alteraciones digestivas o de absorcién de nutrientes
Necesidades de nutrientes
1 Negacidn de consumo de alimentos

3.Pregunta: Expliqué los pasos de preparacién de la formula enteral para
brindar al adulto mayor.

[ =
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Pre —test
1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula
- Frescavena
{ Prowhey Kalory
- Ensure

- Colada de platano

2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
mayor pueda recibir la nutricion enteral.
/  Alteraciones para deglutir
! Alteraciones digestivas o de absorcidn de nutrientes
/ Necesidades de nutrientes
ff Negacién de consumo de alimentos

3. Pregunta: Expliqué los pasos de preparacion de la formula enteral para
brindar al adulto mayor.
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Post — test
1. Pregunta: Marque con una x cual se considera tipo de formula
- Frescavena
"4 Prowhey Kalory
- Ensure
- Colada de platano

2. Pregunta: Selecciones cuales son las indicaciones para que el adulto
mayor pueda recibir la nutricién enteral.
. Alteraciones para deglutir
Alteraciones digestivas o de absorcion de nutrientes
Necesidades de nutrientes
/" Negacién de consumo de alimentos

3.Pregunta: Expliqué los pasos de preparacion de la formula enteral para
brindar al adulto mayor.
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